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Rozmowa z dr hab. n. med. Katarzyna Neubauer z Zaktadu Dietetyki,
Katedry Gastroenterologii i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu.

Co to jest choroba refluksowa przetyku? Jakie sa jej
objawy i powiktania?

Choroba refluksowa przetyku to objawy i powiktania wyni-
kajace z zarzucania tresci kwasnej i niekwasnej do przetyku.
Najbardziej charakterystycznymi objawami choroby refluk-
sowej sa zgaga, czyli pieczenie, palenie, uczucie kwasu
w przetyku, puste odbijania oraz regurgitacje, czyli cofanie
treéci zotadkowe] do jamy ustnej i gardta. Dolegliwosci
moga by¢ wywotywane lub nasilane przez tuste i obfite
positki, potrawy pikantne, spozycie napojéw gazowanych
oraz alkoholu. U czgsci pacjentdw objawy wywotuje lub
nasila schylanie i pozycja lezaca (objawy w nocy). Nocna
zgaga zakidca sen, moze by¢ przyczyna koszmardw nocnych
i zZtego samopoczucia nastepnego dnia. Lekarz moze zdiagno-
zowac chorobe refluksowa przetyku na podstawie obecnosci
typowych objawdw. Choroba refluksowa moze réwniez
przebiega¢ z obecnoscig tzw. zespotdw pozaprzetykowych:
kaszlu refluksowego, refluksowego zapalenia krtani, astmy
refluksowej i nadzerek zebowych. Chorzy skarza sie wéwczas
na przewlekty kaszel, chrypke, pochrzakiwanie, uczucie prze-
szkody w gardle, uczucie suchosci w jamie ustnej.

Nalezy pamigta¢, ze choroba refluksowa przetyku to
choroba przewlekta, ktdra dotyczy oséb w kazdym
wieku, zarédwno kobiet, jak i mezczyzn. Wiadomo
réwniez, ze czedciej chorujg osoby po 50. roku
Zycia, a wystapieniu objawdw sprzyjaja: palenie papieroséw,
otytoé¢, dieta bogatottuszczowa, brak aktywnodci fizycznej,
czynniki genetyczne i stosowanie niektdrych lekdw.

Podsumowujac, jezeli kto$ skarzy sie na zgage, pieczenie i palenie
przefyku czy tez cofanie tresci pokarmowej, to z duzym prawdo-
podobienstwem choruje na chorobe refluksowa przetyku.

Niezwykle istotne jest, aby pamietaé, ze choroba refluk-
sowa przetyku wiaze si¢ z ryzykiem wystapienia powaznych
powikfan: zapalenia przetyku, zwegzenia przetyku, co moze
spowodowaé zaburzenia potykania, krwawienia z przewodu
pokarmowego i — co najistotniejsze — zwieksza ryzyko
rozwoju raka przetyku. Choroba refluksowa w istotny sposéb
obniza jako$¢ zycia.

Jakie sa przyczyny choroby refluksowej przetyku?
Podtoze choroby jest wieloczynnikowe. Wsrdd czynnikdw,
ktére moga brac¢ udziat w rozwoju choroby, wymienia sig:
nieprawidtowa czynnos$¢ dolnego zwieracza przetyku, uposle-
dzenie budowy i funkcji dolnego zwieracza przetyku, zabu-
rzenie oprdzniania zotadka i nadwrazliwos¢ trzewna. Rozwo-
jowi choroby sprzyjaja inne schorzenia, np. cukrzyca, twar-
dzina, polineuropatia alkoholowa.

Na czym polega leczenie choroby refluksowej przetyku?
W leczeniu choroby refluksowe] przetyku zaleca sie zmiane
stylu Zycia, ktéra polega przede wszystkim na zmniejszeniu
masy ciata u 0séb z nadwaga i otytoscia i zaprzestaniu palenia
papieroséw. Zaleca sie takze ograniczenie zachowan, ktdre
sprzyjaja wystapieniu objawdw, np. drzemki bezposrednio
po positku czy ¢wiczen obciazajacych ttocznie brzuszna.
Dieta nie odgrywa kluczowej roli w leczeniu choroby refluk-
sowej. Zaleca sig unikanie spozywania napojéw gazowanych,



alkoholu i pokarmdw wywotujacych objawy. Podstawowymi
lekami w terapii choroby sa leki hamujace wydzielanie
kwasu solnego przez zotadek. Wybrani pacjenci sa kwalifi-
kowani do leczenia chirurgicznego.

Nalezy podkredli¢, ze istotne miejsce w leczeniu tej prze-
wlektej choroby zajmuje Esoxx One, ktéry dziata miej-
scowo i wspomaga leczenie objawdw refluksu. Za skutecz-
no$¢ leku odpowiadajg zawarte w nim kwas hialuronowy
i siarczan chondroityny oraz specjalny noénik poloxamer
407, dzieki ktéremu mozliwe jest utworzenie mechanicznej
bariery na btonie $luzowej przetyku. Kwas hialuronowy
bierze udziat w procesach regeneracji i gojenia, stad tez
przyspiesza gojenie uszkodzen btony Sluzowej przetyku.
Natomiast siarczan chondroityny zmniejsza uszkodzenia
btony $luzowej spowodowane przez kwas zotadkowy. Ma
on réwniez dziatanie przeciwzapalne. Tym samym Esoxx
One dziata dwutorowo: przyspiesza gojenie powierz-
chownych uszkodzeh btony $luzowej i nadzerek przetyku
oraz zapobiega powstawaniu nowych. Skuteczno$¢ Esoxx
One w usuwaniu objawdw refluksu zostata potwierdzona
w badaniach klinicznych.

Dziatanie

Wykazano, ze Esoxx One poprawia jako$¢ zycia pacjentéw
z chorobga refluksowa przetyku. Jest niezwykle pomocny
w tzw. refluksie epizodycznym, gdy objawy nie wystepuja

Pismiennictwo

codziennie i nie ma wdwczas sensu przewlekte stosowanie
lekéow. W celu eliminacji dolegliwosci mozna wdwczas
przyja¢ Esoxx One. Jest takze zalecany w refluksie nocnym,
nalezy wtedy zastosowac |-2 saszetki preparatu tuz przed
snem. W sytuacji, gdy leczenie inhibitorami pompy proto-
nowej jest nieskuteczne, mozna zastosowaé Esoxx One
jako uzupemienie podstawowej terapii. U osdb, u ktérych
z réznych powoddw (np. planowane badanie diagno-
styczne) odstawiono inhibitor pompy protonowej, Esoxx
One moze by¢ stosowany jako terapia pomostowa. Nalezy
tez podkresli¢, ze preparat jest skuteczny u chorych z ucigz-
liwymi dolegliwosciami, ktére naleza do objawdw pozaprze-
tykowych refluksu, tj. chrypka, suchoscig w gardle, chrzaka-
niem, uczuciem $luzu gardle.

Preparat stosuje sie po gtéwnych positkach i przed snem.
Zalety preparatu jest szybki poczatek dziatania oraz utrzy-
mywanie sie korzystnego efektu przez ponad 3 godziny.
Preparat jest bezpieczny i ma posta¢ wygodnych saszetek
utatwiajacych jego szybkie zastosowanie. W celu zapew-
nienia wiasciwego i skutecznego dziatania po przyjeciu
Esoxx One przez 2-3 godziny nie nalezy spozywac positkdw.
Esoxx One jako preparat o udokumentowanej skutecznosci
w chorobie refluksowej przetyku jest zalecany w polskich
wytycznych dla lekarzy rodzinnych, ktdre zostaty opubliko-
wane w 2019 roku.
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