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LUKS?

Kierownik Kliniki Gastroenterologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. WojskowejAkademii
Medycznej - Centralnego Szpitala Weteranow w todzi oraz specjalista chorob wewnetrznych

i gastroenterologii. Podczas pobytu naukowego w Neuroenteric Clinical Group, Section of
Gastroenterology Southern Arizona w Tucson prowadzita badania dotyczace roznych postaci
choroby refluksowej przetyku, ktore staty sie podstawa rozprawy habilitacyjnej. Jest autorem
i wspotautorem ponad 100 publikacji naukowych oraz cztonkiem rad redakcyjnych czasopism.

Refluks to cofanie tresci pokarmowej z zotgdka do prze-
tyku. Refluks jest zjawiskiem prawidtowym, ktére moze
wystepowac kilkanascie razy w ciggu dnia u 0séb do-
rostych i zwykle nie powoduje zadnych objawdw. Jezeli
jednak cofanie tresci pokarmowej z zotgdka do przetyku
nastepuje czesciej i trwa dtuzej, pojawiaja sie obja-
wy zgagi, czyli pieczenie lub palenie za mostkiem.
Moga wystgpic¢ takze kwasne lub puste odbijania,
uczucie kwasnego smaku w ustach i béle w gérnej
czescibrzucha. Takie objawy pozwalajg na rozpoznanie
choroby refluksowej przetyku.

Do czynnikdw, ktore czesto powodujg powstanie tych
objawdw naleza tzw. bledy dietetyczne. S3 to sytuacje,
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w ktorych spozywamy zbyt obfite, tluste i pikant-
ne positki. Dodatkowo takie pokarmy jak czekolada,
kawa, mieta, pomidory, cytrusy i napoje gazowane
moga wyzwoli¢ lub nasili¢ objawy choroby refluksowej.
Osoby z nasilonym refluksem powinny takze zaprzestac
palenia tytoniu i przestrzegac¢ abstynencji alkoholowe].
Do pomocnych interwencji nalezy unikanie przyjmowa-
nia pozycji lezacej bezposrednio po positku, przestrzega-
nie jedzenia positku minimum trzy godziny przed snem,
a takze uniesienie wezgtowia t6zka w czasie snu. U oséb
z otyloscig nadmierna ilos¢ tkanki ttuszczowej w obre-
bie jamy brzusznej powoduje mechaniczny ucisk na zota-
dek, co sprzyja cofaniu sie tresci pokarmowej do przetyku



i nasila objawy refluksu. Dlatego tez w przypadku oty-
tosci warto zmieni¢ codzienng diete oraz zaplanowac
umiarkowang, ale systematyczng aktywnosc fizyczna, aby
schudnac.

U wiekszosci pacjentdow rozpoznanie choroby re-
fluksowej stawiane jest na podstawie charakterystycz-
nych objawdw takich jak: zgagi, pieczenia, cofanie
tresci pokarmowej z zoladka do przelyku, i nie wy-
maga wykonania badania endoskopowego gérnego
odcinka przewodu pokarmowego, czyli gastroskopii.
Nalezy jednak zgtosi¢ sie do lekarza i pilnie wykona¢
badanie gastroskopowe, gdy wystepujg nastepujace
objawy: problemy z potykaniem pokarmow ptynnych,
statych lub tabletek, czesto wystepujace wymioty, obec-
nos¢ tresci zabarwionej krwig w wymiotach, gwattowna,
szybka i niezamierzona utrata masy ciata. Objawy te na-
zywamy ,objawami alarmowymi’, poniewaz mogg byc¢
sygnatem powaznych choréb zapalnych lub nowotwo-
rowych przewodu pokarmowego.

U wiekszosci pacjentéw objawy choroby refluksowej
przetyku majg charakter przewlekty i nawracajacy. W celu
opanowania objawdw choroby, oprécz modyfikacji die-
ty i stylu zycia, konieczne jest takze przyjmowanie lekow.
Podstawe leczenia stanowig leki hamujace wydzielanie
kwasu solnego, tj. inhibitory pompy protonowej. Leki te
53 skuteczne, dobrze tolerowane, ale moga dawac dzia-
tania niepozadane, wiec ich przewlekte stosowanie wy-
maga rekomendacjilekarza.

Aby ochroni¢ przetyk przed refluksem kwasnej tre-
sci z zotgdka, mozna siegnac po preparat, ktory dziata
ostaniajaco na btone sluzowa przetyky, tj. ESOXX One.
To naturalny wyrdb medyczny, ktory skfada sie z kwasu
hialuronowego, siarczanu chondroityny i poloksameru
407. Substancje zawarte w preparacie tworzg warstwe
chronigca przetyk przed kontaktem z trescig zotgdkowsa,
z jednej strony dziatajgc ochronnie, a z drugiej przyspie-
$7ajgc procesy gojenia sluzéwkowego. Korzystny efekt
dziatania ESOXX One na $luzdwke przetyku w postaci
makromolekularnego kompleksu biologicznego kwasu
hialuronowego i siarczanu chondroityny jest przedtuzo-
ny dzieki substancji o wysokiej zdolnosci przylegania do
btony sluzowej przetyku — poloksamerowi.

ESOXX One mozna stosowac jako jedyng forme le-
czenia w przypadku, gdy objawy refluksu majg cha-
rakter epizodyczny, czyli wystepuja jedynie kilka razy
na tydzien. Preparat mozna stosowac jako dodatkowa
forme leczenia, gdy objawy refluksu utrzymuija sie po-
mimo stosowania inhibitoréw pompy protonowej.
Wskazaniem do zastosowania ESOXX One sg objawy,
ktére moga pojawic sie zardwno w ciggu dnia, jakiw go-
dzinach nocnych. Wygodna forma preparatu w postaci
saszetki zawierajacej 10 ml syropu, ktérg przyjmuje sie
doustnie, zapewnia komfort i szybko przynosi ulge w ni-
welowaniu dolegliwosci zwigzanych z refluksem. Aby
zapewnic¢ optymalny efekt dziatania, ESOXX One nale-
zy przyjmowac po positku, trzy razy dziennie, a nastep-
nie nie spozywac pokarmaow statych przez 2-3 godziny.
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U pacjentéw z objawami refluksu w nocy nalezy dodat-
kowo przyjac jedng saszetke ESOXX One bezposrednio
przed snem. ESOXX One dziata miejscowo, co zapewnia
bardzo dobry profil bezpieczerstwa jego stosowania.

Wysoka skuteczno$c stosowania ESOXX One zostata po-
twierdzona w badaniach klinicznych przeprowadzonych
U pacjentéw z chorobg refluksowa przetyku. Wykazano, ze
ESOXX One dziata istotnie szybciej i dtuzej w pordwnaniu
do placebo, niwelujgc objawy zgagii regurgitacji '. Ponad-
to dodanie ESOXX One do inhibitora pompy protonowej
szybko zmniejsza nasilenie objawdw refluksu, tj. zgagi,
pieczenia, bolu i regurgitacji, a takze poprawia jako$¢ zycia
pacjentéw z chorobg refluksowa przetyku? Stosowanie
ESOXX One jest zalecane w rekomendacjach dotyczacych
postepowania terapeutycznego u pacjentow z objawami
choroby refluksowej przetyku. Rekomendacje te zostaty
opracowane z myslg o lekarzach rodzinnych przez zespot
specjalistdw pod patronatem Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Rodzinnep.

Objawy choroby refluksowej przetyku majg czesto
charakter przewlekty i nawracajacy, przez co zmniejszajg
0gdlne dobre samopoczucie i wptywajg na codzienne
funkcjonowanie w pracy i w domu. Warto wiec siegnac
po ESOXX One, ktéry dzieki unikalnemu mechanizmowi
dziatania pozwala na codzienne zycie bez refluksu i spo-
kojny sen, chroniac przed refluksem nocnym.
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